
LE JDT
Le Journal de la résidence

« Les Jardins de la Tour »

« Les Jardins de la Tour » - 72 bis route Nationale • Tél. : 03 44 49 38 59 • Fax : 03 44 47 93 48 • www.jardinsdelatour.com

Édito

Clotilde De Koninck

Directrice
de la résidence

« Les Jardins de la Tour »

Mai
2024
N°230

Chères lectrices, chers lecteurs,

Nous l’attendions avec impatience, je ne saurais donc 
débuter cet éditorial sans évoquer le pré-rapport 
récemment reçu faisant suite à l’Evaluation Externe, qui 
s’est déroulée dans notre résidence du 19 au 21 mars 
dernier. Le niveau global atteint par la résidence est très 
bon et ce, que ce soit sur le chapitre dédié à la personne, 
sur celui dédié Aux « Professionnels » ou encore à 
« l’ESSMS ». Un grand bravo aux résidents, aux 
professionnels et aux familles qui ont participé, en toute 
transparence, à  cette évaluation. Le rapport sera 
présenté aux équipes, au CVS et transmis à l’ARS et au 
Conseil Départemental de l’Oise.
Il nous reste à poursuivre cette dynamique, afin de 
garantir la qualité d’accompagnement des résidents et 
des familles au quotidien, tout en favorisant la qualité au 
travail des professionnels. 
Et ce, dès le mois de Mai avec toutes ses fêtes 
calendaires, autant de moments propices à des temps 
d’échanges et de partage ! 
En commençant par le 1er mai avec son brin de muguet, 
célèbre porte-bonheur !

Bonne lecture à tous,
Bien à vous,
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La résidence au quotidien… au mois d’avril 2023
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Pâques

Excellente ambiance pour fêter Pâques ! La résidence a offert à 
chaque résident un ballotin de chocolat et les animations ont été 
bien orchestrées par les équipes. Belle journée !
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Atelier pâtisserie
Des « Tartes aux pommes et poires »

C’est reparti pour la réalisation de nos succulentes tartes Maison. 
Faites avec amour, elles étaient aussi belles que bonnes ! C’est 
toujours un moment agréable de faire de la pâtisserie.
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Cinéma à Flavacourt

C’est le film « Captain Fantastique » que nous sommes allés voir. 
Emouvant et insolite, ce film a ravi les spectateurs. Nous avons 
terminé en partageant un goûter avec notre hôte, Mr Jacques 
Frot. Merci !
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Les rencontres 
« chorale intergénérationnelle »

Ce n’est que du bonheur d’aller à la rencontre des enfants de l’école 
primaire et maternelle de Trie-Château pour répéter les chansons 
de notre prochain concert. Bientôt, nous inviterons les enfants dans 
la résidence.
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Le printemps des poètes
Un poème pour un concours

Nous participons à un concours national proposé par le groupe Domusvi pour le 
Printemps des Poètes. Le thème imposé est « Les petites et grandes victoires ». Nous 
avons été inspiré puisque nous avons réalisé un poème intitulé « Chaque action crée 
notre histoire ». Vous pouvez le découvrir ci-dessous.
Résultat du concours début juin. Et pourquoi pas nous !

Chaque action crée notre histoire
Réalisé par les résidents des « Jardins de la Tour »

Pas de petites ou grandes victoires,
Chaque action crée notre histoire,
Il faut donc en tirer les leçons,
Pour tout pas en avant quelque chose est bon,

Laissant ma timidité dans un tiroir,
Je monte sur scène et me fais voir,
Je tremble, j’ai peur, bégaye un peu,
Mais mon courage ouvre mes yeux,

Neuf mois passés, le temps est long,
Mais voici l’heure des contractions,
J’entends enfin de petits cris,
Quel bonheur de donner la vie !

Voici mon premier marathon,
Je me suis entraînée à fond,
Déjà 40 km, j’ai le souffle coupé,
J’ai perdu la course mais je suis arrivée !

Je me rappelle ce jour d’été,
Un genou à terre, un anneau doré,
C’était pour moi très important,
Elle a dit oui, quel soulagement !

Sur mon vélo j’étais le roi,
Je suis tombé maintes et maintes fois,
Et toujours je me relève,
Car réussir était mon rêve !

Pas de petites ou grandes victoires,
Chaque action crée notre histoire,
Il faut donc en tirer les leçons,
Pour tout pas en avant quelque chose est bon.
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Présentation d’un membre du personnel
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Bonjour,
Je m ’appelle Camille est je suis « Aide Soignante » aux « Jardins de la 
Tour ». Je fais ce métier car j’aime le contact avec les gens notamment 
avec les résidents, le dialogue, l’écoute et l’échange. Je tente de 
contribuer, autant que possible, à leur bien-être mais aussi les 
conseiller et/ou répondre à leurs questions.
C’est un métier qui est venu à moi. Dans ma famille, ils sont nombreux 
à travailler dans le domaine de la santé. 
Je suis heureuse de travailler aux « Jardins de la Tour », je m’y épanouie 
et m’entends bien avec mes collègues.
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à venir me voir.
A bientôt !
Camille

Mlle Camille Stackowiak
Aide soignante
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Joyeux Anniversaire à…

Mai 2024

1 – Mme PELLET Simone née le 05 mai 1928 à Sannois  
2 – Mme CAVE Micheline née le 25 mai 1929 à Gisors

Anecdote de l’Histoire

Les fourmis utilisent le Soleil et la Lune pour se repérer.
Les fourmis ont une technique de navigation étonnante. Elles utilisent le 
soleil comme boussole pendant la journée, mais la nuit, lorsque le soleil 
n'est pas visible, elles se fient à la polarisation de la lumière lunaire pour 
s'orienter.



Objectif : vivre 120 ans en bonne 
santé
Cassures d'ADN, altérations 
épigénétiques, raccourcissement des 
télomères… Les chercheurs ont déjà 
identifié une douzaine d'événements 
qui contribuent au vieillissement 
cellulaire. Interférer sur ce processus 
biologique permettrait de mieux 
combattre les pathologies liées à 
l'âge. Cancers, maladies cardio-
vasculaires ou neurodégénératives… 
Les pathologies les plus meurtrières 
aujourd'hui sont toutes liées à l'âge. À 
tel point que le vieillissement n'est 
plus simplement considéré comme un 
facteur de risque, mais comme la 
cause même de ces maladies. "Les 
recherches sur la biologie du 
vieillissement convergent vers ce 
nouveau concept : la vieillesse serait 
la mère des maladies et les 
pathologies liées à l'âge ne seraient 
que les conséquences de ce processus 
biologique ", lance Jean-Marc 
Lemaitre, directeur de recherche 
Inserm à l'Institut de médecine 
régénératrice et de biothérapie de 
Montpellier (IRMB). Une nouvelle 
approche dont découle cet objectif : 
bloquer le vieillissement pour éviter 
ces maladies causées par l'âge.

Le saviez-vous ?L’actualité insolite

Naufrage du Titanic : Un cliché 
unique au monde de l’iceberg qui 
a coulé le paquebot bientôt mis 
aux enchères
Un cliché historique. Une 
photo de l’iceberg qui a coulé 
le Titanic, prise deux jours après 
le naufrage du paquebot en 1912, 
sera bientôt mise aux enchères. Il 
s’agit de la quatrième photo 
montrant le bloc de glace qui a 
provoqué la catastrophe.
Cette photo a été prise deux jours 
après le drame par un 
ordonnateur de pompes 
funèbres venu récupérer 
les cadavres des passagers. Le 
cliché a été conservé par la famille 
de l’homme jusque dans les 
années 1990 avant d’être vendu à 
un collectionneur privé.
Il n’est pas avéré à 100 % qu’il 
s’agit bien de l’iceberg le plus 
célèbre du monde mais plusieurs 
éléments concordent. Son auteur 
se trouvait en effet bien à bord du 
premier navire qui est arrivé sur 
les lieux du drame. Fier de son 
œuvre, l’ordonnateur l’a encadrée 
et l’a baptisée « Titantic ». Elle 
sera vendue le 27 avril prochain 
avec un prix de départ entre 5.000 
et 8.500 dollars.

Mai 2024
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Les « Jardins de la Tour »

Programme mensuel des animations : Août 2018

Mercredi 1 mai
Jeudi 2 mai

Vendredi 3 mai
Samedi 4 mai

Dimanche 5 mai

Jeu du « Baccalauréat » / Quiz musical
Enregistrements audio /Atelier mémoire / Wivy
Tricot / Animation lecture / Répétition chorale

Qui veut gagner des millions ?
Wivy / Culture générale

Lundi 6 mai
Mardi 7 mai

Mercredi 8 mai
Jeudi 9 mai

Vendredi 10 mai
Samedi 11 mai

Dimanche 12 mai

Animation mémoire / Animation thématique
L’atelier de Nadine / Groupe de discussion / Jeu du Brainstorming

Loto / Quiz
Jeux de culture générale / Wivy

Tricot / Animation lecture / Répétition chorale
Jeu du « Baccalauréat » / Jeu du Quid

Wivy / Jeu du « Brainstorming »

Lundi 13 mai
Mardi 14 mai

Mercredi 15 mai
Jeudi 16 mai

Vendredi 17 mai
Samedi 18 mai

Dimanche 19 mai

Animation mémoire / Animation thématique
L’atelier de Nadine / Groupe de discussion / Atelier des sens (Le Goût)

Atelier d’expression / Quiz
Enregistrements audio  / Atelier mémoire / Wivy

Tricot / Animation lecture / Répétition chorale
Jeu du « Baccalauréat »

Wivy

Lundi 20 mai
Mardi 21 mai

Mercredi 22 mai
Jeudi 24 mai

Vendredi 24 mai
Samedi 25 mai

Dimanche 26 mai

Animation mémoire / Jeu du Quid
L’atelier de Nadine / Groupe de discussion / Les sens : « le toucher »

Atelier d’expression / Quiz de musique
Enregistrement audio / Atelier mémoire / Wivy
Tricot / Animation lecture / Répétition chorale

Quiz / Jeu des neuf cases
Fête des Mères / Wivy

Lundi 27 mai
Mardi 28 mai

Mercredi 29 mai
Jeudi 30 mai

Vendredi 31 mai

Animation mémoire /  Animation thématique
L’atelier de Nadine / Groupe de discussion / Jeu « Pyramide »

Sortie cinéma / Quiz
Enregistrements audio / Atelier mémoire / Les anniversaires

Tricot / Animation lecture / Répétition chorale

Les « Jardins de la Tour »

Programme mensuel des animations : Mai 2024

Ce planning peut être modifié en fonction d’évènements ponctuels
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Divertissement

Citation du mois

Le rêve dessine le chemin, la volonté l'ouvre, le cœur lui 

donne sa couleur

Mai 2024



Solutions des jeux du mois dernier
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Trouvez l’intrus !



Solutions des jeux du mois dernier
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